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BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ POSTURI VACANTE  KINETOTERAPEUȚI ȘI 
FIZIOKINETOTERAPEUT 

 
BIBLIOGRAFIE 
 
1 Tudor Sbenghe – Kinetologie profilactică, terapeutică și de recuperare – Ed. Med. 
Buc. 1987; 
2. Tudor Sbenghe – Bazele teoretice și practice ale kinetoterapiei – Ed. Med. Buc. 1999 
3. Tudor Sbenghe  - Kinesiologie - știința mișcării – Ed. Med. Buc. 2002; 
4. Iaroslav Kiss – Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical – kinetice – Ed. Med. 1985; 
5. Iaroslav Kiss – Fiziokinetoterapie și recuperare medicală – Ed. Med. Buc. 1999; 
6. Prof. Dr. Adriana Nica – Compendiu de medicină fizică și recuperare – Ed. Univ. Carol 
Davila, Buc. 1998; 
7. Sidenco E. L. – Bilanțul articular și muscular – Ed. APP Buc. 1999 
8. Prof. Dr. Adriana Nica – Recuperare medicală – Ed. Univ. Carol Davila, Buc. 2003 
9. N. Robanescu – Reeducarea neuromotorie – Ed. Med. Buc. 1992. 
 
TEMATICA 
 
1. Dezvoltarea neuromotorie a copilului. 
2. Evaluarea funcției articulare – bilanț articular. 
3. Evaluarea funcției articulare – bilanț muscular. 
4. Evaluarea posturii și alinierii corpului. 
5. Analiza mersului. 
6. Tehnici de kinetoterapie. 
7. Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă. 
8. Exercițiu fizic terapeutic. 
9. Bazele procedurale ale exercițiului fizic. 
10. Obiectivele de bază în kinetoterapie. 
11. Metoda Bobath. 
12. Metoda Kabat. 
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