
Recomandări de folosire a echipamentului individual de protecție 
(PPE) care trebuie utilizat în AMBULATORII DE SPECIALITATE,

 în contextul COVID-19

Măsurile de precauție care trebuie puse în aplicare de către
 personalul medical care îngrijește pacienții cu COVID-19 includ
 utilizarea PPE în mod corespunzător; acest lucru implică atât 
selectarea echipamentului individual de protecție adecvat, cât și

 echiparea și dezechiparea corespunzătoare a acestuia.

Cabinet de
consultaţie

Personal medical -  exami- 
narea fizică a pacientului cu 
simptome respiratorii

Personal medical - 
examinarea fizică a pacientu-
lui fără simptome respiratorii

Pacienți cu simptomatologie 
respiratorie - orice activitate

Pacienți fără simptomatologie 
respiratorie - orice activitate

Ingrijitoare de curațenie 
- între consultații și după 
examinarea pacienților cu 
simptome respiratorii

• Mască simplă.
• Halat de unică folosință.

• Mănuși. 
• Protecție oculara.

• Echipament individual de protecție conform precauțiunilor universale 
standard și a evaluării riscului.

• Mască simplă.

•  Nu necesită echipament individual de protecție.

• Mască simplă.
• Halat de unică folosință. 
•  Manuși menajere.

•Protecție oculară (dacă există risc
de stropire cu materie organică 
sau chimică).
• Ghete/papuci de spital închiși în față.

Sală de 
așteptare

 Pacienți cu simptomatologie 
respiratorie - orice activitate

 Pacienți fără simptomatologie 
respiratorie - orice activitate

• Mască simplă.
• Izolați imediat pacientul în camera de izolare sau într-o zonă separată de sala 
de așteptare. Dacă acest lucru nu este posibil, asigurați o distanță de cel puțin 
1 m de respectivul pacient.

• Nu necesită echipament individual de protecție.

Zona 
administrativă

Întreg personalul, inclusiv personal
 medical - activități administrative • Nu necesită echipament individual de protecție.

Triaj

Personal medical -  screening
 preliminar fără implicarea 

contactului direct
Pacienți cu simptomatologie 
respiratorie - orice activitate 

Pacienți fără simptomatologie
 respiratorie - orice activitate

• Menținerea distanței de cel puțin 1 m între pacient și personal. 
• Mască simplă.

• Menținerea distanței de cel puțin 1 m între pacient și personal. 
• Mască simplă.

• Nu necesită echipament individual de protecție.


