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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE OCUPARE POST INFIRMIERĂ 
COMPARTIMENT ORL 

 
 
TEMATICĂ 
 
1. Infecțiile nosocomiale: 
 Obiective (definiția infecției asociate asistenței medicale; căi de transmitere; 
factori favorizanți). 
 
2. Profilaxia și combaterea infecțiilor asociate asistenței medicale. 
 Circuite funcționale în spital. 
 Curățenia și dezinfecția în unitățile sanitare (materiale și produse pentru 
curățenie, reguli de întreținere a ustensilelor de curățenie, depozitarea produselor și 
a ustensilelor folosite la efectuarea curățeniei). 
 Tehnica efectuării curățeniei în saloane; întreținerea și dezinfecția saloanelor; 
întreținerea curățeniei și dezinfecția saloanelor după externarea pacienților. 
 Dezinfecția (definiție, metode de dezinfecție, prepararea soluțiilor 
dezinfectante, criterii de păstrare a produselor dezinfectante). 
 
3. Gestionarea deșeurilor provenite din unitățile sanitare (clasificarea deșeurilor 
rezultate din activitatea medicală, ambalarea lor, depozitarea temporară a 
deșeurilor. 
 
4. Atribuțiile infirmierei. 
 
5. Îngrijiri ale pacienților (schimbarea lenjeriei de pat). 
 
BIBLIOGRAFIE 
 
1. „GHIDUL INFIRMIERELOR” – Note de curs – 2012, editat de OAMGMAMR. 
2. O.M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire și 
limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare (anexele III-IV) 
și Ghid practic de management al expunerii accidentale la produse biologice (Editat 
de M.S. – 2004) 
3. O.M.S. nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii 
procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 
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recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi 
metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei 
acestuia 
4. O.M.S. nr.: 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea 
deșeurilor rezultate din activitățile medicale și a metodologiei de culegere a datelor 
pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activitățile medicale 
(Anexa nr. 1 și 3). 
5. Fișa postului. 
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