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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
specialitatea MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE
MEDICALA

I. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

PROBA SCRISA

Istoricul si Examenul Fizic la adulti si copii in Reabilitarea Medical.
Tulburari Neurogene de Comunicare la Adulti si Copii si Evaluare si Interventie
Psihologicd in Reabilitarea Medicala
Analiza Mersului: Tehnologie si Aplicatii Clinice.
Evaluarea Gradelor de Incapacitate Dizabilitate, Dobandirea Independentei
Functionale.
Imagisticd Neurologica si Musculo-Scheletici.
Electrodiagnosticul in Reabilitarca Medicali.
Reabilitarea si Protezarea Post-Amputatic a Membrelor Superioare, si a Membrelor
Inferioare,
Dispozitive Ortotice Pentru Membrele Superioare si Inferioare §i Ortezele Spinale.
Fotolii Rulante gi Tehnologii Avansate de Reabilitare.
. Kinesiologie.
. Exercitiul Terapeutic.
- Manipuldrile, Tractiunile, Masajul §i Medicina Alternativd si Complementara in
Reabilitare.
Proceduri cu Agenti Fizici joasa si medie frecventi si electrostimulare neuro-musculari
(ESNM/FES).
Proceduri cu Agenti Fizici inalti frecv: ultrasunete, unde scurte, Tekar, microunde, etc.
- Proceduri cu Agenti Fizici fototerapie: Laser, ultraviolete, infrarosii,lumina polarizata,
etc.
Proceduri cu diversi alti Agenti Fizici precum magnetoterapie: PEMF, RMS; unde de
soc extracorporeale (ESWT); vibratii, etc.
Proceduri cu Agenti Fizici pentru hidroterapie si termoterapie.
Factori naturali de curd: Apele minerale, Namolurile terapeutice, Factorii naturali de
curd ai litoralului marin, Gazele naturale terapeutice, Clima.
Indicatii pentru cure balneoclimatice profilactice, Indicatiile pentru cura
balneoclimaterici pe grupe de afectiuni.
Tehnica infiltratiilor la Nivelul Articulatiilor Periferice si a Tesuturilor Moi.
Tehnica infiltratiilor la Nivelul Coloanei Vertebrale.
Reabilitarea Pacientilor cu Afectiuni ale Deglutitiei.
. Managementul Disfunctiilor Vezicii Urinare.
Intestinul Neurogen: Disfunctie si Reabilitare.
. Controlul Spasticititii.
Disfunctia si Dizabilitatea Sexuali.
Preventia si Managementul Pligilor Cronice.
Reabilitarea Cardiaci.
Reabilitarea Pulmonara.
Reabilitarea Ocupationala i Incadrarea in Munci a Persoanelor cu Dizabilitati.
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45.

46.

47.

48.
49.
50.
S1le
52.

53.

. Bolile Reumatice Inflamatorii. PR, SA, AP.
39
33.
34,
3s.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44,

Boli Reumatice Degenerative si Metabolice (Guta, Condrocalcinoza)

Afectiunile Neuro- Musculo-Scheletice ale Regiunii Cervicale.

Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Superior.

Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Inferior.

Lombosacralgia.

Osteoporoza.

Durerea Cronica.

Durerea Musculara.

Medicina Sportiva.

Afectiunile Neuronului Motor.

Reabilitarea Pacientilor cu Neuropatii.

Afectiunile Miopatice.

Leziunea Cerebrald Traumatica I.: Definitii, Epidemiologie, Fiziopatologia asociati cu
leziunea cerebrald traumaticd, Evaluarea §i tratarea leziunii cerebrale traumatice,
Misuritorile comportamentale ale reactiei §i cognitiei, Evaluarea i managementul
reabilitdrii pacientilor internati.

Leziunea Cerebrald Traumatic II.: Evaluarea functionald si conceptele terapeutice in
reabilitare, Aspectele comportamentale, emotionale si de dispozitie in reabilitare,
Procedurile neuroimagistice in cercetarea leziunii cerebrale traumatice, Rezultate,
integrarea in comunitate, resurse si preventie

Accidentele Vasculare Cerebrale I.: Definitii, Epidemiologia accidentului vascular
cerebral, Fiziopatologia accidentului vascular cerebral, Bazele anatomice ale
sindroamelor din accidentul vascular cerebral, Managementul accidentului vascular
cerebral acut.

Accidentele Vasculare Cerebrale II.: Reabilitarea deficitelor si dizabilitatii legate de
accidentul vascular cerebral, Tranzitia cdtre comunitate, urmdrirea evolutiei si
ingrijirile pe termen lung, Rezultatele reabilitérii.

Tulburarile Degenerative de Miscare ale Sistemului Nervos Central.

Scleroza Multipla.

Paralizia Cerebrala (*) Pediatrie.

Mielomeningocelul si alte Disrafisme Spinale (*) Pediatrie

Traumatismele Vertebro-Medulare L: Epidemiologie, Anatomia, mecanicd si
sindroamele leziunilor traumatice, Clasificarea traumatismelor vertebro-medulare,
Leziuni vertebro-medulare nontraumatice, Consecintele traumatismelor vertebro-
medulare.

Traumatismele Vertebro-Medulare II.: Faza acuti a traumatismului, Perioada de
reabilitare a traumatismului, Faza cronica a traumatismelor

vertebro-medulare, Complicatiile secundare.

54.
53,
56.
37,
58.

Boala Vasculari Perifericd a Membrului Inferior.

Reabilitarea Persoanelor cu Cancer.

Reabilitarea in Arsuri.

Reabilitarea Pacientilor Geriatrici.

Transplantul de Organe: Interventii de Reabilitare pentru Maximizarea Rezultatelor.

* Subiectele 51 si 52 sunt obligatorii pentru posturile de Reabilitare Pediatricd

II - ITI. DOUA PROBE CLINICE




IV. PROBA PRACTICA

Bilant articular- 200

Bilan{ muscular- 200

Interpretare de Radiografii ale sistemului osteoarticular 200
Interpretare de Computer tomograf- 150

Interpretare de Rezonantd magnetica 100

Interpretare de Scintigrafie- 10

Interpretare de Osteodensiometrie- 100

Infiltratii periarticulare- 50

Infiltratii intraarticulare- 20

Analiza lichidului sinovial- buletine 20

Blocuri neurolitice inclusiv cu Toxind Botulinici- 60
Interpretare de ecografii neuro-musculo-scheletale- 60
Interpretare de Electromiografii- 60

Buletin de analize factori naturali terapeutici- 10
Prezentare de referate- 10

Prezentare de cazuri- 20

Examenul clinic, bilanful muscular si articular al copilului
Evaluarea mersului i a posturii la copil

Interpretare de Radiografii ale sistemului articular- 40 la copil
Interpretare de ecografii neuromusculoscheletale- 10 la copil
Interpretarea de electromiografii- 10 la copil
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