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ORGANIZARE EXAMEN DE PROMOVARE

%’gﬁg IESIRE

In conformitate cu:

» prevederile H.G.R. nr.. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit
din fonduri publice;

>  prevederile O.M.S. nr.: 1470/2011 pentru aprobarea Criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului din unitétile

sanitare publice din sectorul sanitar;

Spitalul Clinic de Copii “Dr. Victor Gomoiu” cu sediul in Bucuresti, Bd. Basarabia,
nr. 21, Sectorul 2, organizeaza examen de promovare, dupd cum urmeaz:

1. Promovarea unui salariat din functia de Infirmierd debutant, in functia de
Infirmiera in cadrul Camerei de garda din structura Spitalului Clinic de Copii ,Dr.
Victor Gomoiu”,

Data, ora si locul

desfésurdrii 21.07.2025, ora 10:00

examenului de Sediul Spitalului Clinic de Copii “Dr. Victor Gomoiu”
promovare

Bibliografia si I. Cursul de infirmiere.

tematica 1. Figa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei.

2. Decontaminarea mediului de spital:
a) Norme tehnice privind curatarea - dezinfectia in unititile
sanitare;

- Definirea wurmatorilor termeni: curdtarea, dezinfectia,
sterilizarea, produse bioacide, substante active, produs detergent -
dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si scizut,
sterilizare chimici;

- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinAndu-se cont de
organizarea spatial - functional in modelul general de zonare,
dupd cum urmeazd:

- zona curatd cu cerinfe severe privind igiena si asepsia;
- zona murdard;
- zona intermediara.
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b) Reguli generale in aplicarea programului de curatare;

- Curdtarea - dezinfectia curents;

- Curitarea - dezinfectia ciclicg;

- Reguli generale de practicd a dezinfectiei si a dezinfectantelor;

- Criterii de utilizare si péstrare corectd a produselor dezinfectante;
3. Gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale:

- Obiective si domenii de aplicare;

- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activititile
medicale;

- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de
culoare;

- Depozitarea temporars;

- Transportul deseurilor rezultate din activititile medicale din
incinta spitalului;

4. Norme tehnice privind serviciile de spéltorie pentru unititile
medicale:

- Definitii;

- Colectarea de la sursd si ambalarea lenjeriei;

- Transportul gi ambalarea lenjeriei murdare;

- Sortarea lenjeriei;

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate.

5. Modalitdti de prevenire si control al riscului pentru accidente cu
expunere la sénge (AEES) si a altor tipuri de expunere
profesionalé:

a) Precautiuni Universale (PU):

- Conceptul de PU;

- Scopul aplicérii;

- Reguli de baza in aplicarea PU;

- Utilizarea echipamentului adecvat;

- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU;

- Igiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in
functie de nivelul de risc al manoperelor de ingrijire;

- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere
profesionald.

b. Precautiuni de izolare.

6. Igiena si confortul pacientului:

a) Schimbarea lenjeriei de pat:

- fara pacient;

- cu pacient in pat.

b) Schimarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat;

c) Toaleta pacientului imobilizat;

d) Deparazitarea.
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Modalitatea de

desfasurare a

examenului de
romovare

Proba interviu

Punctaj promovare

Minim 50 puncte
Maxim 100 puncte




